
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bringen den Ball (wieder) ins Rollen 
Neugründung der Sportgruppe Walking Football 
 

Liebe Sportfreunde, liebe Vereinsmitglieder, 
 
Fußball ist Leidenschaft – egal in welchem Alter. Doch oft zwingen die Kniee, der 
Rücken oder die Puste einen dazu, die Fußballschuhe an den Nagel zu hängen.  

                                      Damit ist jetzt Schluss! 
Wir freuen uns, die Gründung unserer neuen Sportgruppe Walking Football 
bekannt zu geben. 
 
Was ist Walking Football? 

Es ist die Antwort für alle, die das Kicken lieben, aber auf Schnelligkeit und harten 
Körperkontakt verzichten möchten. Gelaufen wird im Gehen, der Ball bleibt flach 
und der Spaß steht im Vordergrund. In vielen Vereinen ist Walking Football bereits 
der Renner, weil es die perfekte Mischung aus Gesundheitssport und echtem 
Teamgeist bietet.  
 
Wir suchen Gründungsmitglieder! 
Wir starten ganz frisch und suchen Männer, die Lust haben, von Anfang an dabei zu 
sein. Es gibt keinen Leistungsdruck – wir wollen gemeinsam wachsen, trainieren 
und natürlich das Vereinsleben genießen.  
 
Komm zum Infotreffen / ersten Schnuppertraining: 
Wann?                   05.05.2026 um 19:30 Uhr 
Wo?                        TuRa Brüggen 1923 e.V., Auf dem Vennberg 7, 41379 Brüggen 
Was mitbringen? Einfach Sportzeug und Neugier 
Wichtig:                 Umzieh- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden 
 
Hast du Fragen oder willst dabei sein, dann melde dich einfach bei 
van Dyck Dieter Tel. 0175/9306572 E-Mail: van.dyck@gmx.de oder 
Jansen Norbert Tel. 0176/24290290 E-Mail: norbertp.jansen@t-online.de  
 
Sportliche Grüße 
AH Abteilung TuRa Brüggen 1923 e.V. 
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