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Mehrsparten - Sportverein
stellt sich vor ...



Die grof3te Abteilung TuRas.

Das Angebot reicht von Jungen- und MddchenfuBBball,
Herren und Frauen, bis hin zu den Alten Herren und
findet im ,innogy-Sportpark-Vennberg” statt.

Neben regelmaRigem Training, Meisterschaftsspielen
und auswartigen Turnieren werden auch mehrmals im
Jahr eigene FuBlballturniere im ,innogy-Sportpark-Venn-
berg” und in der Burggemeindehalle ausgerichtet.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilungsleiter,
die Ihnen gerne weiterhelfen und Ihnen den richtigen An-
sprechpartner vermitteln.

Die Trainingszeiten konnen Sie ersehen unter:
https://www.turabrueggen.de/index.php/fussball

‘\

FuBballabteilungsleitung: \ ! ’

leitung.fussball@tura1923.de
FuBballabteilungsleitung Jugend:

leitung.jugendfussball@tura1923.de
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TuRa Briiggen 1923 e.V.
Verein fiir Turn- und Rasensport

Geschiftsstelle:

Auf dem Vennberg 7

41379 Briiggen

E-Mail: sport@turabrueggen.de
Telefon: 02163-58524

Telefax: 02163-500574

Bei allen Fragen zu den Abteilungen kdnnen Sie sich
an die Geschdftsstelle wenden.

Herausgeber: TuRa Briiggen 1923 e.V - Stand 10/2019.

www.turabrueggen.de




Kinder- und Jugendschwimmen.

Wir haben Ubungszeiten in den Hallenbadern Briiggen
und Bracht, die von Uber 250 Aktiven genutzt werden.

Mit der Wassergewohnungsgruppe bereiten wir
Kinder ab 5 Jahre auf das Seepferdchen vor. Ohne
Druck und mit viel Spiel und Spaf} werden die Kinder
zum Seepferdchen, dem ersten Abzeichen, herange-
fuhrt.

In den Schwimmergruppen geht es um das Erlernen
von Grundschwimmtechniken, aber auch um Abzei-
chen, Ausdauer und Freude beim Schwimmen.

Die Vorleistungs- und Leistungsgruppe sind wett-
kampforientierte Gruppen, mit zwei Mal Training pro
Woche und Teilnahme an verschiedenen Wettkampfen
des Schwimmbezirks bis hin zu Verbandsmeisterschaf-
ten.

Trainingszeiten:
Montag 14:30 - 17:30 Uhr in Briiggen
Samstag 09:30- 12:20 Uhr in Briiggen

Da es fir alle Gruppen Wartelisten gibt, melden Sie |hr
Kind friithzeitig und unverbindlich an.
E-Mail: warteliste.schwimmen@tura1923.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilungslei-
tung, die gerne weiterhilft.

Abteilungsleitung:

leitung.schwimmen@tura1923.de
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Hallenballsport

Hallenballsport fiir die ganze Familie

Alle Gruppen bieten Training in der Burggemeindehal-
le an und sind offen flir Jedermann.
Volleyball und Basketball sind reine Jugendgruppen.

Badminton ist eine gemischte Gruppe von Badmin-
tonbegeisterten. Freude am Spiel, sich treffen und mit
Geschick und Schnelligkeit zum Sieg kommen, das
alles macht Badminton interressant.

Basketball als faszinierenden Sport erleben und bei
Techniktraining und Spiel Mannschaftsgefiihl entwi-
ckeln, das ist das Ziel dieser Gruppe. Es werden ver-
schiedene Trainingsgruppen angeboten. Einfach nach-
fragen!

Tischtennis bietet Jugend- und Herrentraining an. Die
Kinder werden mit Spaf3 an den Tischtennissport her-
angefihrt und konnen jederzeit selbst entscheiden, ob
sie in einer Mannschaft spielen wollen oder Tischtennis
nur als sinnvolle Freizeitbeschaftigung erlernen
wollen. Bei den Herren kann sich jeder einbringen, egal
ob Anfanger, Hobbyspieler oder Profi.

Spaf und gutes Miteinander steht in allen Gruppen an
erster Stelle.

Volleyball bietet Jugendtraining an, bei dem es um
Technikerlernen und Technikverbesserung geht. Bag-
gern, Pritschen und Spall am gemeinsamen Spiel
stehen im Vordergrund.

Abteilungsleitung:
leitung.hallenballsport@tura1923.de
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Leichtathletik

Leichtathletik fiir Jedermann

Wir bieten klassische Leichtathletik (Laufen, Sprin-
gen, Werfen) sowie Crosslauf im ,innogy-Sport-
park-Vennberg” an.

Trainingszeiten:

Dienstag 16:30-17:30 U8 FIohe
17:30-18:30 U8 und U10
18:00-19:00 Sportabzeichen
18:30-19:30 U12, U14 und élter

Donnerstag 17:00-18:00 U8 und U10
18:00-19:00 U12, U14 und alter

Die Aktiven nehmen an verschiedenen Wettkampfver-
anstaltungen teil und richten selber Wettkdampfe aus
wie z.B. die Briiggener Team Cross Challenge und
den KiLa-Cup.

AuBerdem trifft sich jeden Dienstag und Donnerstag
der Lauftreff um 18:30 Uhr an der Burggemeindehalle,
um durch die Schwalmauen zu laufen und zu walken.
Von Mai bis Oktober kann jeder im ,innogy-Sport-
park-Vennberg”, dienstags ab 18 Uhr, fiir das Sportab-
zeichen trainieren und es abnehmen lassen.

In den Ferien findet kein Training statt!

Sportabzeichen:

E-Mail: dsa.leichtathletik@tura1923.de
Lauftreff:
E-Mail: lauftreff. leichtathletik@tura1923.de

Abteilungsleitung:
leitung.leichtathletik@tura1923.de
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Turnen

Turnen fiir jedes Alter

Alle Gruppen werden von qualifizierten Ubungslei-
ter-/innen gefiihrt. Alle Stunden finden in der Burgge-
meindehalle am Kreuzherrenplatz statt.

Kinderturnen

Unsere Angebote richten sich an Kinder von 1 - ca.10
Jahren. In verschiedenen Gruppen werden die Kinder
ihrem Alter entsprechend gefordert. Die Kinder
konnen spielerisch beim Klettern, Schaukeln, Rut-
schen und Balancieren ihre Grenzen ausloten, Angste
Uberwinden und mit viel Spall eine Menge erleben.
Ob beim Turnen an Grof3geraten, beim Spielen mit
Kleinmaterialien oder bei ersten gezielten Gymnastik-
Ubungen und Regelspielen — es wird nie langweilig.

Gymnastik

Jede Ubungsleiterin gestaltet ihre Stunden individuell
passend zu den Bediirfnissen der Teilnehmer. Hierfir
stehen diverse Kleinmaterialien wie z.B. Hanteln, Bélle,
Brasils etc. zur Verfligung. Alle Stunden dienen der Be-
weglichkeit und Gesundheit, der Kraftigung und Deh-
nung der Muskulatur, dem Spal3 an Bewegung, dem
Abschalten vom Alltag und fordern das Wohlbefinden
und die eigene Fitness.

Trainingszeiten:

Montag: 19:00 — 20:00 Uhr Fatburner/work out

20:00 - 21:00 Uhr Gymnastik
20:15-21:15 Uhr Aerobic

Dienstag: 16:00 — 17:00 Uhr KmmB/Schulkinder
17:00 — 18:00 Uhr Senioren Gymnastik
Mittwoch: 17:00 - 18:00 Uhr Kindergarten-Kinder

18:00 — 19:00 Uhr Herrenfitness
19:00 - 20:00 Uhr Pravention/Riickenfitness
20:00 — 21:00 Uhr Gymnastik
21:00 — 22:00 Uhr Gymnastik

Freitag: 15:00 — 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
16:00 — 17:00 Uhr Kindergartenkinder

Abteilungsleitung: leitung.turnen@tura1923.de
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